
自己管理を学ぶ 
～ぜん息、アレルギー、COPD～ 

 

日時 
2019 年 8 月25 日（日） 
13時 30分～16時 40分 

 

※事前のお申込みは不要です。 お気軽にご来場下さい。 

場所 
赤坂区民センター 
4F 第１会議室 
東京都港区赤坂 4-18-13 
（地下鉄 大江戸線・銀座線・半蔵門線 : 

青山一丁目駅下車 4番出口徒歩 10分） 
13:45～14:15   クイズ形式で自己管理を学ぶ 
14:25～15:35   解説：菅野洋氏 

（ファーマライズホールディングス株式会社） 
15:50～16:20   喘息と副腎皮質機能抑制について 
            ：灰田美知子先生（半蔵門病院 副院長） 
16:20～16:40   患者の体験談  
 
 
懇親会（会費 3,000 円）参加ご希望の方は、  
8 月 23 日（金）までに下記へご連絡ください。  
FAX:03-6272-9413 
E-mai l:eparec@nifty.com 

 
 
主催：NPO法人環境汚染等から呼吸器病患者を守る会（エパレク） 

 


